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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรค
ความดันโลหิตสูง 2) แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง และ 3) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ แบบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง กลุ่มตวัอย่าง
เป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง กรอบแนวคิดใชก้ารประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ
และทฤษฎีพฤติกรรม  เป็นการใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณไดม้าโดยการสุ่มอยา่งเป็นระบบ จ านวน 
312 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติไคส์สแควร์ สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน และสเปียร์แมน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง 2) ค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 3) เพศ อายุ  และอาชีพ 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ยกเวน้ ระดบั
การศึกษา และแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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